
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Mountain Athlon Hokkaido 2015  

～ 山で競う、お〇〇な人達の競技会 ～ 
 
主 催   ルスツリゾート アクティビティグループ 
共 催   北海道オリエンテーリング協会 

開催日時  ２０１５年１０月３１日(土) 雨天決行・荒天中止 

集合場所  虻田郡留寿都村ルスツリゾート 
「サウスウィング アリーナ前駐車場」 

交通案内  ホームページを参照して下さい。 http://rusutsu.co.jp/ 
      遊園地・スキー場がクローズ期間中のため、通常の無料送迎バスは運行していません。 
開催日程  ０８時３０分～０９時００分 大会受付 
      ０９時１０分～   テクニカルミーティング（競技説明） 
      ０９時３０分～    スタート位置に移動開始 
      １０時００分   スタート 
      １４時００分   フィニッシュ閉鎖 大会終了 
競技形式  マウンテンバイク、トレイルランニング、オリエンテーリング 
      の３種目を続けて行い、その総合タイムを競う。 
ク ラ ス  Ａクラス 約２４ｋｍ ＜参加費 5,000 円＞ 先着４０名 

 マウンテンバイク  ：約 12.0km（舗装道路率 30%） 
 トレイルランニング ：約  8.0km（シングルトラック率 25%） 
 オリエンテーリング ：約  4.0km（ポイントオリエンテーリング） 

Ｂクラス 約 ８ｋｍ ＜参加費 3,000 円＞ 先着４０名 
 マウンテンバイク  ：約  3.5km（舗装道路率 25%） 
 トレイルランニング ：約  2.5km（シングルトラック率 90%） 
 オリエンテーリング ：約  2.0km（ポイントオリエンテーリング） 

※ 参加費には保険料が含まれます。 
表 彰   各クラス、男・女の１～３位を表彰します。 

コース上に設けられたある一定の区間で各クラスのトップラップを表彰します。 
計 測   EMIT 社製の Ecard を使用します。 

使用方法はテクニカルミーティングで説明します。 
 
 



申込方法  インターネットまたは郵送による３つの方法があります。 
  １） 郵送での申込 

郵便振替の払込書（青色）を使用し参加料を振り込んでくださ
い。通信欄に氏名、参加希望クラス、所属（チーム名）、振込金額
の内訳を記入してください。 

  口座番号：０２７９０－７－５６８３１ 
  加入者名：北海道オリエンテーリング協会 

上記の手続き終了後、本紙下段の「参加申込書」に必要事項を記
入し、下記の申込先に郵送してください。 

  ２） インターネットでの申込（推奨） 
ホームページ 
 （SPORTS ENTRY http://www.sportsentry.ne.jp/top.php） 
参加申込と参加費の支払いができます。参加費の支払い方法は、

コンビニエンスストア支払とクレジットカード決済が可能です。下
記のホームページで指示に従い手続きをしてください。 
  電子メール 

上記１）と同様に、郵便振替口座に参加料を振り込んだ後、メー
ル本文に本紙下段の「参加申込書」にある必要事項を記載した上、
件名を“大会申込”として、下記の申込先に発信してください。 

申 込 先  〒048-1711 北海道虻田郡留寿都村字泉川 13  
アクティビティーデスク 宛 
TEL 0136-46-3332  FAX 0136-46-3288 
E-Mail: act-travel@rusutsu.co.jp 

申込締切  １０月１６日（金） 
（郵送：当日必着、FAX&Ｅ-mail：当日発信有効） 

注意事項  ・本大会はプログラムの発行はいたしません。 
・ＭＴＢのレンタルが必要な方は事前にお申し込みくださ

い。（2,000 円/台、数とサイズに限りがあります） 
・コンパスの貸出が必要な方は受付でお申し出ください。 
・健康については各自が責任を持って管理してください。競技

中のケガに備えて健康保険証の持参を推奨します。 
・参加者が自身あるいは第三者に与えた損傷・傷害・損失等について主催者並びに施設管

理者は一切責任を持ちません。 
・施設の自然を傷つけたり、現状を変更することはしないでください。 
・詳細・競技終了後の成績は当協会のＨＰで公開します。http://o-hokkaido.com/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ﾌﾘｶﾅ 性別

名前
年齢 参加クラス

備考・コメント

E－MAIL：

チーム名・所属名（10文字まで）

MTBレンタル希望の有無

（　無　・　有　）（有りの場合、身長　　　　cm）

マウンテンアスロン北海道 2015　in ルスツリゾート　参加申込書

生年月日

  　　・　　　・　　

参加費振込　　　　月　　　日郵便局名　　　　　　　郵便局 振込金額　　　　　　　　　　　　円

住所： 電話番号：


